Policias y Reglas para el Regreso a Escuela en Persona

El CDC avisa que es fundamental que las escuelas usen estrategias de prevencion para que las
escuelas utilicen y apliquen estrategias de prevencidn independientemente del nivel de transmision
comunitaria. Hasta la fecha, los CDC han mantenido casi las mismas pautas de COVID-19 del afo
escolar 2020-2021, con minimos cambios. Cabe sefialar que los CDC pueden actualizar las pautas
actuales seguin sea necesario y, por lo tanto, la CHA puede hacer ajustes a las politicas y / o
procedimientos en ese momento. COVID-19 sigue siendo una amenaza para el bienestar de nuestra
comunidad escolar, por lo tanto, para la entrega segura de instruccién en persona y para mitigar la
propagacion de COVID-19, los CDC priorizan estas cinco estrategias de prevencion:

Uso correcto y universal de mascaras

Distanciamiento fisico

Lavado de manos y etiqueta respiratoria.

Limpieza y mantenimiento de instalaciones saludables.

Seguimiento de contactos en combinacién con aislamiento y cuarentena
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Uso correcto y universal de las mascarillas

Si bien algunos profesores y académicos han sido vacunados, es posible que otros no lo hayan sido por

diversas razones. Los estudiantes de cinco anos ahora son elegibles para la vacunacion en este
momento, por lo tanto, es imperativo que mantengamos a estos estudiantes a salvo. El CDC
recomienda mantener el requisito de mascaras en las escuelas porque las mascaras funcionan mejor
cuando todos en la comunidad usan una. Por lo tanto, alentamos a todos los miembros de la
comunidad escolar a que continden usando una mascara para mitigar la propagacion del COVID-

19. Dado el hecho de que las nuevas variantes de COVID-19 estan circulando a nivel mundial, se
alienta a todos los miembros de la comunidad a seguir usando una mascara, incluso si estan
vacunados.

La mayoria de los académicos, incluidos los que tienen discapacidades, pueden tolerar y usar una
mascara de manera segura. Sin embargo, es posible que un reducido subconjunto de académicos no



pueda usar una mascara o no sea elegible para la vacunacién en este momento. Los administradores
de la CHA continuaran tomando determinaciones individualizadas como lo requieren las leyes federales
de discapacidad para determinar el mejor curso de accidn para garantizar la seguridad de todos los
estudiantes.

Distanciamiento fisico

El distanciamiento fisico, también conocido como “distanciamiento social”, requiere mantener un
espacio seguro entre usted y otras personas que no son de su hogar. Nuestra escuela fomentara las
pautas de distanciamiento social siempre que sea posible. Se colocaran carteles en todo el edificio para
recordar a la comunidad escolar nuestras practicas de distanciamiento fisico y se colocaran barreras en
los escritorios. Esta practica, combinada con el uso de mascarillas y practicas consistentes de higiene
saludable, ayudaran a mitigar el riesgo de propagacion comunitaria en nuestra escuela.

Lavado de manos y etiqueta respiratoria

El lavado de manos frecuente y completo es una de las mejores formas de prevenir la propagacion de
COVID-19 en cualquier comunidad. Para prevenir la propagacion de gérmenes y enfermedades, se
alentara con frecuencia a todos los miembros de la comunidad escolar a lavarse las manos con agua y
jabdn durante al menos 20 segundos o usar desinfectante de manos (con al menos 60% de alcohol)
para lavarse las manos ANTES o DESPUES:

Tocarse los 0jos, la nariz o la boca

Tocando tu mascara

Entrar y salir de un lugar publico

Tocar un articulo o una superficie que otros puedan tocar con frecuencia, como manijas de
puertas, pasamanos, lavabos del bafho

Se mantendran letreros de higiene saludable en toda nuestra escuela para recordar a todos los
estudiantes que se laven las manos en momentos criticos durante el dia. Ademas, los salones de clases
estaran equipados con desinfectante de manos para uso frecuente.

Limpieza y mantenimiento de instalaciones saludables

CHA se asegurara de que las areas y superficies de alto contacto se limpien a diario. El personal de
conserjeria limpiara las areas comunes durante el dia. La limpieza regular de las instalaciones de la



escuela combinada con el uso de mascaras y practicas de higiene saludables consistentes mitigaran el
riesgo de infecciones por COVID-19. Si alguien dentro de la comunidad escolar da positivo por COVID-
19, la escuela sera desinfectada segun lo recomendado por las pautas de los CDC. La limpieza de
rutina de nuestras escuelas, junto con las otras cuatro estrategias descritas anteriormente, mitigaran el
riesgo de propagacion comunitaria dentro de nuestras escuelas.

Sequimiento de contactos en combinacion con aislamiento y cuarentena

Si a un miembro de la comunidad escolar se le diagnostica COVID-19, la enfermera informara el caso al
departamento de salud de inmediato. La escuela trabajara con el departamento de salud local para
rastrear contactos y notificar a la comunidad escolar en general de los casos positivos. Tenga en
cuenta que se puede hacer referencia a los datos acumulativos en el tablero de COVID ubicado en el
sitio web de nuestra escuela.

Cualquier persona en la escuela que se sienta enferma o muestre algin sintoma de COVID-19 debe
quedarse en casa. El aislamiento debe usarse para separar a las personas diagnosticadas con COVID-
19 de las que no estan infectadas. Los académicos, los maestros y el personal que se encuentran
aislados deben quedarse en casa y seguir las instrucciones de la autoridad de salud local sobre cuando
es seguro para ellos regresar con otras personas.

Policias y Reglas para el Regreso a Escuela en Persona

La cuarentena debe usarse para académicos, maestros y personal que hayan estado expuestos a
COVID-19. Es posible que los contactos cercanos completamente vacunados no necesiten ponerse en
cuarentena en el hogar después de una exposicion, sin embargo, segun las pautas de los CDC, la
escuela los alentara a usar una mascara durante 14 dias o hasta que se reciba un resultado negativo
de la prueba. Los contactos cercanos que no estén completamente vacunados, independientemente del
resultado de la prueba, deben ponerse en cuarentena en casa durante 14 dias después de la
exposicion.

Los académicos, maestros y personal que estan en cuarentena deben quedarse en casa y seguir
las instrucciones de la autoridad de salud local sobre cuando es seguro para ellos regresar con
otras personas.

Otras consideraciones de politica escolar:




Visitantes escolares no esenciales

Para la salud y seguridad de los miembros de la comunidad escolar, la CHA anima a los padres y
tutores a llamar o enviar un correo electronico a la escuela en lugar de solicitar una reunién o visita en

persona. Tenga en cuenta que se recomienda encarecidamente a todos los visitantes que usen una
mascara mientras visitan la escuela.

Protocolos mejorados

Se seguiran implementando protocolos mejorados en todas las escuelas de la CHA durante el préximo

ano escolar:

Estaciones de desinfectante de manos
e Las estaciones de desinfectante de manos estaran ubicadas
en todos los edificios.
e Se alentara a todos los estudiantes a usar desinfectante de
manos al entrar y salir del aula.

Tiempos de limpieza adicionales

e Se llevaran a cabo protocolos de limpieza adicionales a lo largo del
dia en las aulas y areas comunes.

e Los conserjes desinfectaran las superficies que se tocan con
frecuencia (manijas de las puertas, pasamanos, lavabos del bafio,
etc.).

e Cada aula y todas las areas comunes se limpian cada noche.

e Las limpiezas profundas se completan mensualmente




Mascaras

e Se anima a todos los estudiantes, miembros del personal y
visitantes a usar una mascara incluso si estan vacunados.

Comprobaciones de temperatura

e La escuela realizara controles temporales segiin sea necesario
cuando un estudiante visite la oficina de la enfermera

Monitoreo de los sintomas de COVID

e Los estudiantes y el personal que no estén completamente
vacunados deben estar en cuarentena durante al menos 5 dias
después de la exposicidn, estar sin fiebre durante 48 horas sin el
uso de medicamentos para reducir la fiebre, proporcionar
resultados negativos de la prueba y una nota del médico antes de
regresar a la escuela. Es requerido usar mascarilla por 5 dias mas
al regresar a la esculea.

e Si son asintomaticos, los contactos cercanos completamente
vacunados no necesitan ponerse en cuarentena en casa después
de una exposicidn, pero se les pedird que usen una mascara

durante 14 dias o hasta que reciban un resultado negativo en la
prueba.

Area de retencion de COVID

e En el caso de que un estudiante se enferme durante el dia escolar,
el estudiante sera colocado en un area de espera lejos de otros

estudiantes para limitar cualquier cantidad de exposicion.




Disposicion de los asientos
e Habra asientos asignados con barreras de escritorio disponibles.

Botellas de agua
e Se anima a los estudiantes a traer botellas de agua a la escuela.
e Para ayudar a prevenir infecciones, por favor llene la botella de
agua en casa antes de venir a la escuela.
e Los estudiantes pueden rellenar las botellas de agua en la
escuela, segun sea necesario.

El CDC avisa que es critical que escuelas usen estrategas de prevenir, ademas del nivel de transmission
entre la comunidad. Hast hoy, el CDC mantiene los mismos planes del ano escolar 2020-202. Favor de
notar que el CDC puede cambiar el plan si se presenta necesidad. Tal vez, CHA hagara cambios
siguiendo la direccion del CDC. COVID-19 sigue amenezando el bien estar en nuestra comunidad

escolar y la manera en poder presentar instruccion segura y en persona. El CDC sigue con prioridad
estas cinco estrategias:

Uso correcto de mascarillas

Distancia Fisica

Lavando manos y etiqueta de respirar

Limpiando y manteniendo todas las facilidades saludables
Contact tracing in combination with isolation and quarantine
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Hawve two or more layers of
washable, breathakble fabric

Completely cover your nose
and mowuth

Fit snugly against the
sides of your face and dont
hawe gaps

Hawve a nose wire to prevent
air from leaking out of the
top of the mask



WHAT TO DO IF A STUDENT BECOMES SICK OR REPORTS A NEW COVID-19 DIAGNOSIS AT SCHOOL*

e e | I
Student(s) Teacher or COVID-19 POC takes student(s) to isolation Parent, guardian, or Clean and disinfect areas that Student(s)
shows signs staff excuses room/area and ensures student(s) is caregiver picks up the ill student(s) occupied. return to school
of infectious student(s) from |- >| properly supervised. The parent, quardian, or |- >| student(s). Parent, Ventilate the area(s), wait ™™ 7 7™ following
illness classroom, caregiver is called. Arrangements are made guardian, or caregiver as long as possible before Student existing
consistent cohort/pod or for student(s) to either go home or seek contacts healthcare cleaning to let virus particles . school illness
with area within the emergency medical attention. provider for evaluation settle (at least several hours), negative management
(OVID-19.#* school. Alert and possible COVID-19 and use personal protective | COVID-19 | policies.
the COVID-19 Note: If multiple ill students must be placed test. equipment (including any test
POC. in the same isolation room/area, ensure protection needed for the result.”™
mask use and stay at least 6 feet apart while cleaning and disinfection
supervised. products) to reduce risk of
infection.
----------------- Student positive COVID-19 testresult. < =======ccccc---- ;
W Wy W W |
Student(s) COVID-19 POC starts COVID-19 POC works with Parents, quardians, or caregivers of Members of the ill The ill student(s) can return to
found to have alist of close contacts local health officials to close contacts are advised to keep student(s)' household school and end isolation once the
COVID-19and |"" ™| of the ill student(s) ™| assess spread and support ™| their children home (quarantine for |"**| andstaffwho had " ™| following are met:
begins home and informs staff, follow up with staff, parents, 14 days) and to consult with the dose contact with the
isolation. parents, guardians, quardians, or caregivers of student(s)’ healthcare provider for student are advised « 10 days out from the start
or caregivers of close student(s) that had contact evaluation and possible COVID-19 fo quarantine for of the symptoms, AND
contacts of possible with the ill student(s). ***** test. 14 days. Options to
exposure.**** shorten guarantine « Fever free for 24 hours
are described here[1], without fever reducing
but keep in mind medication, AND
Note: COVID-19 POC = the designated point of contact (a staff person that is responsible for responding to COVID-19 this increases risk of
concems, such as director -
o) h[ts;)s:.l'.l'www.tdt. ] 2019 /sclentific-brief-options-to-teduce-guarantine.html spread *Symptoms have improved.
¥ Scenario based on phic area with ion of SARS-COV-2 the virus that causes COVID-19.

** The most common symptoms of COVID-19 in children indude fever or chills, cough, nasal congestion or runny
nose, new loss of taste or smell, shortness of breath or difficulty breathing, diarrthea or vomiting, stomachache, tiredness,

headache, muscle or body aches, and poor appetite or poor feeding {espedally in babies under 1 year old).
**% Wit no known close contact.
**%% Close contact is defined as someone who was within 6 feet for atotal of 15 minutes or more within 2 days prior to illness onset,

regardless of whether the contact was wearing a mask.
*#%4%To the extent allowable by applicable laws regarding privacy.

cdc.gov/coronavirus



Know the Symptoms

Fever or Chills

Cough, Shortness of breath
or difficulty breathing

Fatigue, Muscle or body
aches, Headache

N

New loss of taste or smell

Sore throat, Congestion or
runny nose

Nausea or vomiting,
Diarrhea
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CENTERS FOR DISEASE"
CONTROL AND PREVENTION

Currently, the Centers for Disease
Control and Prevention
recommends that employers
require all employees to wear
face masks.

We encourage sick employees to
stay home. Employees who
report to work ill will be sent
home in accordance with these
health guidelines.

If you have symptoms, please
notify your supervisor and stay
home and follow CDC-
recommended steps. Employees
should not return to work until
the criteria to discontinue home
isolation are met, in consultation
with healthcare providers.

Employees who are well but who
have a sick family member at
home with COVID-19 should
notify their supervisor and follow
CDC recommended precautions.

Visit cdc.gov for more
information on how to
recoghize symptoms.



Continuidad de servicios

Desarrollo profesional: para continuar brindando el apoyo necesario, la CHA ha programado
varios dias de oportunidades de desarrollo profesional que se centraran en la salud mental y el
bienestar general de nuestro personal y en la identificacién de areas que requieren apoyo adicional
para nuestros académicos. El liderazgo escolar se sumergira intencionalmente en los materiales

de instruccion y se asegurara de que el personal de instruccién esté equipado con las herramientas
necesarias para una entrega de instruccion efectiva y dinamica. El desarrollo profesional capacitara
a los maestros para que estén mejor preparados en la utilizacion de materiales de instruccion,
diferenciaran la instruccién, maximizaran la participacion de los estudiantes y la entrega de
instruccidon en general. También discutiremos nuestro modelo de instruccidn y objetivos de
aprendizaje.

Servicios de Alimentos - servicios de alimentacion continuaran normalmente, menos que se
comunique. En caso de que sea necesario el cierre de una escuela, las comidas en la acera estan
disponibles para los estudiantes virtuales y en el caso de que la escuela cierre. Los horarios de
recogida estaran disponibles seguin sea necesario.

Poblacion especial : el personal de la CHA continuara haciendo ajustes a medida que el estado
proporcione nuevas orientaciones. El personal continuara trabajando de cerca y monitoreando a
los estudiantes con un IEP o planes 504 con respecto a su implementacion y prestacion de
servicios.

Apoyo general - CHA / Lena Pope se complace en continuar brindando apoyo comunitario y
apoyo familiar a todos nuestros estudiantes. Los administradores completaran sesiones de
capacitacion que ayudaran a reconocer y brindar apoyo al personal o académicos que puedan
estar experimentando dificultades. Continuaremos brindando referencias a los servicios de salud
mental de Lena Pope con referencias a otros proveedores comunitarios. El personal también sera
capacitado en areas que los ayudaran a prepararse para brindar un mejor apoyo a los estudiantes
gue sufren de ansiedad, estrés y otras necesidades emocionales mientras estan en el aula.

CHA implementara tecnologia para académicos virtuales y utilizara Google Classroom para
continuar la instruccidon. También habra materiales y recursos adicionales disponibles para
nuestros estudiantes de educacion especial y ELL, asi como para sus familias.



Comentario publico

El plan de regreso a la instruccidon en persona de la CHA se ha desarrollado para cumplir con los
requisitos estatales actuales, asi como con las pautas de los CDC. Nuestro liderazgo y
administracidon continuaran trabajando para obtener comentarios del publico y monitorear la guia
estatal para cumplir con los requisitos de nuestro estado, asi como para continuar siendo un
sistema de apoyo para todos los estudiantes y familias. Este plan se revisara y actualizara cada 6
meses para garantizar que se cumplan todos los requisitos estatales, las pautas de los CDC y las
opiniones del publico.

Asegurese de continuar proporcionando sus comentarios completando nuestra encuesta 21-22 .

Se recomienda encarecidamente a las familias de CHA que se comuniquen con la
oficina de administracion de la escuela si tienen preguntas adicionales.


https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=es&u=https://my.visme.co/view/q6xxn4pr-esser-memo
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=es&u=https://my.visme.co/view/q6xxn4pr-esser-memo

